
ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

EPP

Subdirección de Personal 

Seguridad y Salud en el Trabajo



¿ QUE SON LOS E.P.P. ?
• Sus siglas lo definen como Elementos de 

Protección Personal.

• Como tal es un equipo que te protege 
frente a un riesgo laboral externo y se 
caracteriza porque tiene que ser llevado o 
sujetado por cada trabajador. 

• Es personal, es decir, solo protege al 
trabajador que lo lleva puesto en ese 
momento

Fu
en

te
: 

h
tt

p
:/

/w
w

w
.x

p
sa

fe
ty

.c
o

m
/



OBJETIVO DE LOS E.P.P.
El objetivo de un EPP es evitar daños a tu salud, ya sea en forma de accidente 
laboral o de enfermedad profesional; por esto es muy importante y vital en tu 
trabajo que uses los equipos de protección que se asignen a cada tarea.
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VENTAJAS DE LOS E.P.P.

• Generalmente proporcionan una 
barrera entre un determinado 
riesgo y la persona.

• Disminuyen la gravedad de las 
consecuencias del accidente.

• Mejoran la seguridad de la 
integridad física del trabajador.

• Gran variedad de tipos disponibles 
en el mercado.
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DESVENTAJAS DE LOS E.P.P.

No evitan los accidentes.

• a no usarlos.

Su uso genera molestias al 
trabajador en algunas 
ocasiones y el trabajador 
tiende 



Como lo sabemos los E.P.P. no proporcionan una seguridad total al trabajador. 
Es necesario aplicar primero soluciones técnicas que controlen los riesgos en 
su origen, eliminándolos si es posible. 

• Si no fuera posible, se intentaran aislar

• Como ultima solución se protegerá al hombre

RIESGO HOMBRE

RIESGO HOMBRE

RIESGO HOMBRE



CLASIFICACIÓN DE LOS E.P.P.

• Protección de la CABEZA.
• Protección del OIDO.
• Protección de los OJOS y CARA.
• Protección de las VIAS RESPIRATORIAS.
• Protectores de MANOS y BRAZOS.
• Protectores del TRONCO y el ABDOMEN.
• Protección de PIES y PIERNAS.
• Protección TOTAL del CUERPO
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OBSERVACIONES PARA LOS E.P.P.
• Deben asignarse de forma personal.  
• Deben ser de tamaños apropiados a cada trabajador, 

adecuándose a sus condiciones.  
• Deben quedar bajo la responsabilidad del trabajador 

que lo recibe. 
• Su uso es obligatorio en el lugar de trabajo.  
• Los elementos deben mantenerse en buenas 

condiciones.  
• Cualquier falla del elemento, debe ser informado de 

inmediato.
• Su uso no exime, en ningún caso, del cumplimiento de 

las normas de seguridad. 
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… ¡USALOS! 

POR UN TRABAJO SEGURO

YA QUE LOS 
TIENES…  

Fuente: http://2.bp.blogspot.com/




